
 

 あいさつは心の架け橋 

 

朝、廊下や教室で交わす「おはようございます」の声、授業のはじめに響く「お願いします」、下

校の時の「さようなら」。こうした一つひとつのあいさつは、私たちの日常に当たり前のように存在

しています。けれども、よく考えてみると、あいさつほど不思議で、そしてあたたかい力をもつ言葉

はないと思います。あいさつには、人と人との心をつなぐ力があります。言葉そのものは短くても、

その中に、「あなたのことを大切に思っています」「今日も気持ちよく過ごしましょう」という思い

が込められています。まさに、あいさつは心と心を結ぶ「架け橋」です。 

八時十五分のチャイムが鳴り、教室で子供たちを迎えていると、「おはようございます！」と元気

いっぱいの声が響く日があります。その声を聞くだけで、まるで学校が明るく目を覚ますような気持

ちになります。すると子供たちの表情も自然と和らぎ、足取りも軽くなるようです。たった一言のあ

いさつが、こんなにも人の気持ちを動かすのです。 

あいさつには、自分の気持ちを整える力もあります。朝、元気よくあいさつをすることで、自分自

身のスイッチが入り、「今日も頑張ろう」という前向きな気持ちになります。友達の関係がうまくい

かないときも、あいさつをきっかけに会話が生まれ、少しずつ心がほぐれていくこともあります。 

本校では「あいさつリレー」という取組を通して、子供たちがあいさつを互いに進んで行う気持ち

を高めるようにしています。最初は恥ずかしそうにしていた子供たちも、続けるうちにだんだんと笑

顔が増え、声も大きくなっていきます。「おはよう」と言ったり、言われたりする体験を積み重ねる

ことで、「今度は自分から声をかけよう。」と意識するようになっていくのだと思います。その小さ

な変化の積み重ねが、学校全体のあたたかい雰囲気をつくっていきます。 

家庭や地域でも、あいさつの輪を広げていきたい

と思います。登校時に地域の方へ「おはようござい

ます」と声を掛ける子供の姿を見かけると、地域の

方も笑顔で返してくださいます。そこから生まれる

あたたかなやりとりが、子供たちの安心感や人との

つながりを育ててくれるのです。 

「おはようございます」「ありがとう」「さよう

なら」。その一言が、誰かの心を明るくすることが

あります。あいさつは誰にでもできる一番身近な思

いやりの表現です。これからも学校・家庭・地域が

一体となって、子供たちが笑顔であいさつを交わす

姿を大切に育んでいきたいと思います。 
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・よく考える子 

・思いやりのある子 

・健康な子 

目指す子供の姿 

・まなびワクワク 

・こころウキウキ 

・からだイキイキ 
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生活指導主任 池本 桃代 
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日 曜 行  事 
授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1  土 東京都教育の日 五中道徳授業地区公開講座(６年に案内)       

2 日        

3  月 文化の日       

4  火 七小交流会(１・わ１) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

5 
【Ｂ】 

水  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

6 木 七小交流会(４・わ４) 安全指導           市SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

7 金 七小交流会予備日(１・わ１)  Ｑ塾(３)       都SC ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

8  土        

9 日        

10 月 講話 委員会  卒業アルバム写真撮影(６・わ６)          ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

11 火 避難訓練 あいさつリレー(６) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

12
【Ｂ】 

水 あいさつリレー(６) ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

13 木 全校遊び集会 ななもり教室体験学習         市SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14
【Ｂ】 金 

七小交流会 (２・わ２) あいさつリレー(６) Ｑ塾(３) 
研究授業(わ６) ※わかば６組はＡ時程5時間目終了後下校 

    都SC 

４ ４ ４ ４ ４ 
４ 

(わ５) 

15 土        

16 日        

17 月 デフレンピック・バトミントン(５・わ５)  ４ ５ ５ ５ ６ ５ 
18

【Ｂ】 火 就学時健康診断                   市SC ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19
【Ｂ】 水  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

20 木 音楽会発表集会 音楽会リハーサル 七小交流会 (６・わ６) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 金 音楽会(児童鑑賞日) Ｑ塾(３)            都SC ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

22
【Ｂ】 土 音楽会(保護者鑑賞日) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 日 勤労感謝の日       

24 月 振替休日       

25 火 スーパーマーケット見学(３・わ３)  あいさつリレー(４)  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 
26

【Ｂ】 水 あいさつリレー(４) ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

27 木 なかよしタイム                   市SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 金 連合音楽会(５・わ５) あいさつリレー(４)  Ｑ塾(３) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

29 土        

30 日        

12/1 月 振替休業日(11/22音楽会)       

※（ ）内の数字は学年、（わ）はわかば学級です。 

※【Ｂ】…Ｂ時程（週時程表参照） 

※ 都SC、市SCはスクールカウンセラー勤務日 

 

 

 

 

４月の行事予定 

11月の行事予定 

相談室直通電話 ０４２－５６２－２６６３ 
［スクールカウンセラー（ＳＣ）が対応します］ 

お気軽にお電話ください。 

生活目標 

気持ちの良いあいさつをしよう 

保健目標 

手あらいをしっかりしよう 

 


