
 

 

 

 

 

    

    

 

 

スマートフォン・タブレットパソコン等は便利な道具ですが、使い方によっては心配されること

もあります。九小SNSルールを参考にしていただき、お子様と話し合いながらご家庭でのルール

の確認をお願いいたします。そしてルールを守って安心・安全・快適に使用していきましょう。 

 

① 時間～使う時間を決めよう～ 

・１日の利用時間・終了時刻を決める。(例：平日は宿題後３０分まで、２１時以降は使わない等) 

・リビングなど、保護者の目の行き届く場所で使用する。 

・約束の時間を過ぎたら、声を掛けなくても使用をやめられるようにする。 

 

② 制限～使い方に制限をかけよう～ 

・フィルタリング、ペアレンタルコントロールを設定する。 

・年齢制限を守り、対象年齢に満たないアプリは使わせない。 

・ＳＮＳやオンラインゲームで知り合った人と会わない。 

 

③ 法律～知っておきたいルールを確認しよう～ 

・他人の悪口や誹謗中傷、いじめにつながる書き込みはしない。 

・友達や他人が写った写真や動画を本人や保護者の許可なく撮影、投稿しない。 

・氏名、住所、学校名、写真から場所が特定される情報など、個人情報をインターネット上に載せない。 

・マンガ、音楽、写真などを許可なくコピーして投稿しない。 

 

④ 心構え～情報・トラブルへの向き合い方～ 

・一度発信した情報は完全には消せないことを理解する。 

・パスワードは他人に教えない。他人のＩＤやアカウントを勝手に使わない。 

・嫌な思いをしたときや困ったときは、一人で悩まず保護者や先生に相談する。 


